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Vorwort von Dirk Kreuter

Europas bekanntester Verkaufstrainer, Unternehmer,
Wachstumsspezialist, Speaker, Mentor

Liebe Leserin, lieber Leser,

es gibt Menschen, die lesen gerne Mirchen. Dieses Buch ist keines. Es
kommt auch keine gute Fee darin vor, die dir einen Wunsch erfillt, und —
zack — bist du reich. Nein, dieses Buch bietet dir einen Leitfaden, eine
Do-it-yourself-Anleitung fiir einen Weg in den Wohlstand. Wenn du es
annimmst und es umsetzt, wird es dein Leben verindern. Es wird nicht
leicht, aber es wird sich lohnen.

Als ich vor Jahren anfing, mich intensiv mit dem Thema finanzielle Frei-
heit zu beschiftigen, wusste ich eines ganz genau: Es musste sich etwas in
meinem Kopf verindern, bevor sich etwas in meinem Leben verindern
konnte. Und genau darum geht es in diesem Buch. Es geht um Wachstum
und Weiterentwicklung und die Kraft der Disziplin. Dein Mindset ist das
Fundament, auf dem alles aufbaut. Das, was du gestern gedacht hast, bist
du heute; und das, was du heute denkst, wirst du morgen sein!

Viele Menschen, und ganz sicher auch du, triumen davon, cines Tages
finanziell unabhingig zu sein. Der Traum, das Leben zu fiihren, das du
dir wiinschst, ohne jeden Morgen zur Arbeit gehen zu miissen, ist etwas,
das ich gut verstehen kann. Stattdessen die Freiheit zu haben, das Leben
nach eigenen Vorstellungen zu gestalten — das ist der Wunsch vieler. Doch
dieser Wunsch kann nur dann Realitit werden, wenn du bereit bist, die
Art und Weise, wie du denkst, fithlst und handelst, grundlegend zu verin-
dern. Vom Triumer zum Investor — das ist kein einfacher Schritt, aber er
ist notwendig, wenn du langfristige Freiheit erreichen willst.

Finanzielle Freiheit beginnt nicht erst mit einem hohen Einkommen, der
nichsten Gehaltserhohung oder einem gliicklichen Investment. Sie beginnt
jetzt. Das Leben ist keine Generalprobe, das hier ist live. Da kommt kein
zweites. Warte nicht auf morgen, denn morgen kommt bekanntlich nie.
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Beginne jetzt damit, Verantwortung fiir dich und deine Finanzen zu tiber-
nehmen und dein Geld fiir dich arbeiten zu lassen, statt nur fiir das Geld
zu arbeiten. Es geht darum, auf den Fahrersitz zu kommen, anstatt hin-
ten im Bus Platz zu nehmen. Und darum, die Kontrolle zu tibernehmen,
anstatt sich vom Konsumdruck und den Erwartungen der Gesellschaft
steuern zu lassen.

Ich erinnere mich noch gut an meinen eigenen Weg. Anfangs war ich voller
Unsicherheiten, hatte keine klaren Strategien und kaum Wissen dariiber,
wie ich iiberhaupt genug Einkommen generieren konnte, um zu sparen
und mein Geld wirklich sinnvoll einzusetzen. Und ich muss ehrlich zuge-
ben, dass ich lange Jahre dem Geld keine hohe Prioritit eingeriumt habe —
und deshalb auch keines hatte! Erst als ich verstand, dass Geld geprigte
Freiheit ist, vor allem in Krisenzeiten, begann sich mein Denken zu ver-
dndern. Doch ich hatte eines: den unbindigen Willen, meine Situation zu
dndern. Und ich habe frith verstanden, dass ich nicht alles allein schaffen
musste. Die Rolle von Mentoren war entscheidend fiir mich. Menschen,
die den Weg bereits gegangen waren, von denen ich lernen konnte, die
mir Ratschlige gaben und mir halfen, die richtigen Entscheidungen zu
treffen. Ohne diese Mentoren wire ich niemals dort angekommen, wo ich
heute bin.

Und genau das méchte ich dir mitgeben: Du brauchst keine Superkrifte,
keinen IQ von 130 oder ein abgeschlossenes BWL-Studium. Aber du
brauchst den Willen zur Verinderung und die Bereitschaft, Disziplin zu
entwickeln. Jeder Mensch wird als Sieger geboren, und auch du bist ein-
zigartig. Es geht nicht nur darum, zu verstehen, wie Aktien, ETFs oder
Immobilien funktionieren. Das eigentliche Fundament fiir finanziellen
Erfolg ist Disziplin. Disziplin, wenn es darum geht, deine Ausgaben zu
hinterfragen, Sparziele zu erreichen und in schwierigen Zeiten an deiner
Strategie festzuhalten. Klarheit tiber deine Ziele und der feste Wille, diese
zu erreichen, sind entscheidend. Disziplin ist die Briicke zwischen dem,
was du triumst, und dem, was du erreichen kannst.

Vielleicht fithlst du dich gerade tiberfordert. Hohe Schulden, mangeln-
des finanzielles Wissen und die Unsicherheit, wie du iiberhaupt anfangen
sollst, machen es schwer, an die Méglichkeit von finanzieller Freiheit zu
glauben. Aber ich bin hier, um dir zu sagen: Es ist moglich. Ich habe es
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geschafft, und viele andere haben es ebenfalls geschafft. Menschen, die in
dhnlichen Situationen waren wie du, haben es geschaflt, sich aus der Unsi-
cherheit zu befreien und ein Leben in finanzieller Freiheit zu fithren. Und
du wirst es auch schaffen.

Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt, und dein erster Schritt sollte
die Entscheidung sein, dein Mindset zu 4dndern. Ein Gewinner-Mindset
ist keine romantische Idee, sondern eine bewusste Entscheidung fiir Alles-
oder-nichts. Es ist keine halbe Sache, cher ein All-In. Dabei kannst du
nicht verlieren. Ubernimm die Kontrolle und fang an, mit Klarheit und
Disziplin an deinen Zielen zu arbeiten. Die Strategien, die du in diesem
Buch dazu findest, sind nicht kompliziert. Aber sie erfordern, dass du
bereit bist, anders zu denken und anders zu handeln als bisher. Wenn du
das umsetzt, verspreche ich dir, dass du Ergebnisse sechen wirst. Ich weif3,
dass du das Zeug dazu hast, denn ich war genau dort, wo du jetzt stehst.
Wenn ich es schaffen konnte, dann kannst du es auch.

Es gibt zwei Arten von Menschen: Die, die rausgehen und sich holen, was
sie wollen ... Und alle anderen. Stell dir vor, wie du leben wirst, wenn du
nicht mehr fiir das nichste Gehalt arbeitest, sondern dein Geld fiir dich
arbeitet. Wie es ist, wenn deine finanziellen Entscheidungen von Selbst-
bewusstsein und Wissen geprigt sind, statt von Angst und Unsicherheit.
Diese Vorstellung kann Wirklichkeit werden — der Schliissel dazu liegt
in deinem Mindset, der Klarheit deiner Ziele, deiner Disziplin und der
Unterstiitzung von Mentoren, die dich auf diesem Weg begleiten.

Dein Dirk Kreuter

Dubai, den 25.11.2024
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Vorwort von Andrea Reinbold

Co-Founderin Krypto Powerhouse, Investorin, Krypto- & DeFi-
Umsetzungsexpertin und Dauerreisende

Willkommen zu einem der spannendsten und transformierendsten Aben-
teuer deines Lebens — deiner Reise zu finanzieller Freiheit und Selbstbe-
stimmung]!

Dass du gerade jetzt dieses Buch in Hinden hilest, ist kein Zufall. Viel-
leicht hast du es sogar mit gemischten Gefiihlen in die Hand genommen:
Neugierde, gepaart mit dem tiefen inneren Verlangen nach Wachstum,
aber auch einem ordentlichen Schuss Unsicherheit? Genau so ging es mir
einst auch. Finanzen schienen mir anfangs komplex und uniibersichtlich,
doch Schritt fiir Schritt 6ffnete sich mir eine Welt voller Méglichkeiten
und Freiheit.

Dieses Buch wird dir nicht nur helfen, finanzielle Entscheidungen selbst-
bewusst zu treffen — es wird dir den Mut und das Wissen geben, dein
Leben aktiv zu gestalten. Es mag abgedroschen klingen, doch jeder grofle
Erfolg beginnt mit dem ersten Schritt. Gratuliere dir, dass du diesen Ent-
schluss gefasst hast und bereit bist, in Aktion zu treten!

,»Grow — Transform — Liberate* — ,,Wachse, transformiere und befreie
dich.“ Diese Worte beschreiben den Kern meiner eigenen Reise und das
Leben, das mir die Welt der Finanzen und insbesondere die Kraft von
Kryptowihrungen erdffnet hat. Hittest du mein 20-jihriges Ich gefragt,
fur dieses erschien der Gedanke an ein selbstbestimmtes Leben, losge-
16st von finanziellen Sorgen und frei von Abhingigkeiten, wie ein ferner
Traum. Doch ich habe gelernt: Unabhingig von Alter, Geschlecht oder
familidrem Hintergrund kann jeder diesen Weg beschreiten — mit Willen,
Fleif§ und der Bereitschaft, zu lernen und zu wachsen.

Ich selbst stamme aus einfachen Verhiltnissen und habe zunichst den
yklassischen Weg® eingeschlagen — Abitur, Studium, Konzernjob. Doch

auf dem Hohepunkt meiner Karriere fiihlte ich, dass ich immer noch
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keine wahre Freiheit lebte und innerlich unzufrieden war. 2018 entdeckte
ich Bitcoin, und ab diesem Moment begann meine Transformation.
Weder meine Ex-Kollegen, noch meine Freunde oder meine Familie ver-
standen, warum ich alles auf eine Karte setzte, die fiir viele damals nur eine
Modeerscheinung war. Doch ich vertraute meinem Instinkt und riskierte
bewusst — ein kalkuliertes Risiko, das mein Leben nachhaltig verindert

hat.

Vielleicht empfindest du das Thema Finanzen bislang als komplex und
undurchsichtig. Vielleicht bist du unsicher, ob du das nétige Wissen und
die Erfahrung besitzt, um souverin durch diesen Bereich zu navigieren.
Lass mich dir sagen: Dein Wissen wird wachsen, deine Selbstsicherheit
wird sich entwickeln, und du wirst lernen, immer bessere Entscheidungen
zu treffen. Dieser Weg mag nicht immer einfach sein und dich emotional
fordern, doch er lohnt sich.

Dieses Buch gibt dir Werkzeuge an die Hand, dein Schicksal selbst in
die Hand zu nehmen. Es zeigt dir, wie du von den Erfahrungen anderer
lernen kannst, wie du bessere finanzielle Entscheidungen triffst und wie du
Schritt fir Schritt das Fundament fiir eine sichere, freie Zukunft legst. Das
Beste an der heutigen Zeit ist: Du musst diesen Weg nicht alleine gehen —
du bist Teil einer Community von Gleichgesinnten, die wichst und sich
gegenseitig unterstiitzt. Denn was kdnnte befreiender sein, als das eigene
Leben selbstbestimmt und nach den eigenen Vorstellungen zu gestalten?

Finanzen sind ein michtiges Werkzeug, das uns die Tiiren zu einem
erfiillten und selbstbestimmten Leben 6ffnen kann. Doch in vielen von
uns schlummern Glaubenssitze und Angste, die uns zuriickhalten. Die
standigen Krisenmeldungen und wirtschaftlichen Unsicherheiten schei-
nen das Bild zu bestitigen, dass Wohlstand nur einigen wenigen vorbehal-
ten ist. Doch das ist nicht wahr. Wohlstand beginnt nicht im AufSen, son-
dern mit einer inneren Entscheidung: die Verantwortung fiir die eigenen
Finanzen zu tibernehmen und zu wachsen.

In den kommenden Kapiteln wirst du keine trockene Theorie vorfin-
den. Stattdessen fithrt dich dieses Buch Schritt fiir Schritt durch den
Prozess, deine Finanzen in die eigene Hand zu nehmen, ohne kompli-
zierten Finanz-Jargon. Frank Langenkamp und Jens Breitbarth bieten dir
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hier erprobte Tipps, die wirklich funktionieren — egal, ob du deine ers-
ten Schulden abbaust, ein Sicherheitspolster aufbaust oder dich an erste
Investments heranwagst.

Ich lade dich ein, dich selbst zu tiberraschen. Dich frei zu machen von den
Begrenzungen, die dir bislang den Weg versperrt haben. Hol dir deinen
Teil ab — Wohlstand, Freiheit und ein Leben nach deinen Vorstellungen.
Dieses Buch ist dein erster Schritt in genau diese Richtung.

Bereit? Atme noch einmal tief ein und dann geht es los.

Deine Andrea Reinbold

Gran Canaria, 11.11.2024
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1. Einleitung

Wie du deine Finanzen bandigst, ohne dabei
den Humor zu verlieren

Ein Hamster im Rad — das perfekte Bild fiir unser Verhiltnis zu Geld,
wenn wir von Gehalt zu Gehalt leben und immer wieder im selben Kreis-
lauf landen. Wir rennen, aber kommen nicht wirklich voran. Finanzielle
Intelligenz bietet uns den Ausstieg: Durch kluges Sparen, Investieren und
klare Ziele konnen wir dieses Hamsterrad endlich verlassen. Statt stindig
zu strampeln, schaffen wir uns ein Leben, in dem Geld fiir uns arbeitet —
nicht umgekehrt.

Und wie ein Hamster, der geschickt Vorrite anlegt, sind auch wir gut
beraten, Riicklagen zu bilden, diese wie ein Hamster an verschiedenen
Orten in Sicherheit zu bringen (Diversifizierung) und verantwortungsvoll
mit unseren Ressourcen umzugehen. Wihrend der Hamster fiirs Uberle-
ben hamstert, sparst du fiir finanzielle Freiheit und Absicherung — sei es
fir Notfille, Investitionen oder den Traum vom frithen Ruhestand. Dein
»innerer Finanz-Hamster® erinnert dich daran, dass diszipliniertes Sparen
spiter entscheidende Vorteile bringt.

Du hast gerade den ersten Schritt gemacht, um dein finanzielles Leben
grundlegend zu verindern. Es mag nicht wie der Traumurlaub auf einer
tropischen Insel klingen, aber genau dieser Schritt bringt dich niher an
jede Freiheit, die du dir wiinschst. Mit diesem Buch hiltst du nicht nur
Wissen in der Hand, sondern die Moglichkeit, deine Finanzen selbst zu
steuern. Du wartest nicht mehr auf ein Wunder, das deine Geldsorgen
16st — du nimmst es selbst in die Hand. Das ist kraftvoll und verdient
Anerkennung,.

Vielleicht hast du dieses Buch in die Hand genommen, weil du genug
davon hast, dass Geld deine Entscheidungen bestimmt, und du stattdessen
endlich die Kontrolle iiber deine Finanzen tibernechmen willst. Vielleicht
hast du auch einfach nur keines. Dann fiihl dich hier trotzdem gut auf-
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genommen, denn in diesem Buch wirst du lernen, wie sich deine Situa-
tion nachhaltig verindern lasst. Versprochen. Was also auch immer dich
antreibt, du hast die Tiir zu etwas Groflem aufgestoflen: Kontrolle tiber
dein Leben durch Kontrolle tiber dein Geld. Dieses Buch liefert dir den
Bauplan dafiir. Es zeigt dir nicht nur, wie du clever sparst und finanziell
sinnvoller planst, sondern auch, wie du dir ein echtes Vermdgen aufbaust.
Der Schliissel? Die richtigen Investments.

Im Kern stehen hier vier kraftvolle, bewihrte Assetklassen (Asset = Anla-
geklasse), die dir das Potenzial fiir echte Freiheit geben: Aktien, Bitcoin,
Gold sowie Immobilien. Diese vier Siulen erméglichen es dir, kurz- und
langfristig Vermogen zu sichern, zu vermehren und vor allem unabhin-
giger zu werden. Jedes Kapitel hilft dir, die Stirken und Besonderheiten
dieser Investments zu verstehen und gezielt fiir dich zu nutzen.

» Wenn du Geld hast, dann kannst du investieren;
wenn du keines hast, dann musst du investieren! —
Borsenexperte André Kostolany

Die ersten Kapitel widmen sich den Grundlagen der finanziellen Freiheit
und dem Aufbau eines stabilen Vermogens. Es geht darum, das Funda-

ment zu legen, auf dem dein finanzieller Erfolg wachsen kann. Denn dein
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Wie du deine Finanzen bindigst, ohne dabei den Humor zu verlieren

Umgang mit Geld wird im Wesentlichen von deiner Einstellung dazu
geprigt. Je stirker dein Fundament, desto sicherer ist der Weg zum finan-
ziellen Wachstum. In diesem Teil lernst du, wie finanzielle Freiheit zu den-
ken ist sowie Entscheidungen zu treffen, die sie dir erméglichen.

Im zweiten Teil geht es ans Eingemachte: die vier Assetklassen, die dir
langfristig den grofiten Wertzuwachs und die notwendige Stabilitit bie-
ten. Wir beginnen mit Aktien und Anleihen, den traditionellen Baustei-
nen jedes langfristigen Vermogensaufbaus. Diese Anlageformen geben dir
Zugang zu unternchmerischem Wachstum und stabilen Renditen. Danach
geht es um Bitcoin — die moderne Antwort auf Stabilitit und Unabhin-
gigkeit — gefolgt von den seit Jahrtausenden bewihrten Wertspeichern
Gold und Silber. Schlieflich behandeln wir Immobilien, das sogenannte
»Betongold®, das nicht nur ein Dach tiber dem Kopf bietet, sondern eine
zentrale Siule des langfristigen Vermogensaufbaus darstellt.

Der dritte Teil des Buches ist der langfristigen Sicherung deines Erfolges
gewidmet, denn Wohlstand aufzubauen, ist nur ein Teil der Gleichung.
Vermogensaufbau braucht Wissen, aber auch Ausdauer und Disziplin. Du
wirst erfahren, wie du deine Ziele im Blick behilest, Riickschlige meis-
terst und motiviert bleibst, auch wenn Hindernisse auftauchen. Denn mit
der richtigen Strategie und dem langfristigen Einsatz kannst du nicht nur
kurzfristigen Wohlstand, sondern lebenslange Freiheit erreichen.

Lassen wir mal die Illusionen beiseite: Die Zeiten, in denen man der Bank
blind vertraute, sind wirklich vorbei. Denk mal dariiber nach — dieser
freundliche Herr oder die nette Dame am Schalter? Die haben klare Ver-
kaufsziele im Hinterkopf. Ja, sie licheln und ja, sie beraten dich — aber
meist geht es darum, dir ein Produkt der Bank schmackhaft zu machen,
das am Ende vor allem der Bank niitzt. Klingt hart? Ist es auch. Die Wahr-
heit ist, keiner kiitmmert sich um dein Geld — aufler dir selbst. Und genau
hier kommt dieses Buch ins Spiel, in dem wir dir das Grundwissen {iber
eine erfolgreiche Geldanlage vermitteln werden.

Angenommen, du bist in einem chaotischen Supermarkt (deine Finan-
zen), in dem jeder Gang voller Verlockungen ist und die Kassierer dir
manchmal Wechselgeld vorenthalten. Und warum gibt es im Supermarke
eigentlich immer irgendwelche Angebote? Genau, um dich dazu zu verlei-
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ten, Dinge zu kaufen, die du eigentlich gar nicht brauchst — und die dich
am Ende nicht wirklich an dein Ziel fithren. Dein Job? Einen kiihlen Kopf
zu bewahren, kluge Entscheidungen zu treffen und mit einem vollen Ein-
kaufswagen voller cleverer Deals rauszugehen, ohne auf jede Ablenkung
hereinzufallen. Dieses Buch gibt dir die Einkaufslisten, die du brauchst —
damit du sicher und ohne unnétige Kosten den Laden verlisst.

Der Traum von finanzieller Freiheit — und
warum du ihn jeden Tag leben solltest

Wenn du mal triumst — und ich hoffe, das tust du oft — wie sieht dann
dein perfektes Leben aus? Wahrscheinlich ohne die nagende Sorge, wie du
die nichste Rechnung bezahlst oder ob die Kreditkarte durchgeht, wenn
du das nichste Mal an der Supermarktkasse stehst. Finanziell frei zu sein,
bedeutet, endlich den Kopf frei zu haben. Plotzlich werden Entscheidun-
gen klarer, Lebensziele greifbarer, und du spiirst Stolz, weil du nicht linger

der Spielball von Mahnbriefen und Schulden bist.

Ja, ich weif3, Sparen klingt ungefihr so spannend wie zusehen, wie Farbe
trocknet. Aber Sparen ist nicht Verzicht. Es ist eine Investition in die
Zukunft — du pflanzt heute einen Baum, damit du morgen unter seinem
Schatten liegen kannst. Und das Beste daran? Jeder kleine Schritt, den du
gehst, bringt dich diesem schattigen Plitzchen niher. Jeder Euro, den du
clever anlegst, ist ein kleiner Helfer, der Tag und Nacht fiir dich arbeitet —
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ohne dass du ihm stindig sagen musst, was zu tun ist. So wird aus ,,Sparen®
plotzlich ein geheimer Verbiindeter, der dir immer den Riicken stirke.

Wir alle kennen diesen Moment: Man loggt sich in sein Konto ein, und
da steht eine Zahl, die man am liebsten wieder vergessen wiirde. ,Wie
konnte das schon wieder passieren?“, fragt man sich, wihrend man im
Starbucks-Cafe den Espresso zum Latte Macchiato upgradet und sich mit
dem Vornamen anreden lisst. Genau diese kleinen Schwichen sind der
Grund, warum finanzielle Bildung so wichtig ist. Niemand sagt, dass du
auf den Latte verzichten musst. Aber wenn wir ehrlich sind, kénnte es
doch cool sein, am Ende des Monats noch Geld iibrig zu haben — und das
ganz ohne auf die kleinen Freuden zu verzichten.

Vielleicht denkst du, dass finanzielle Freiheit nur den ,,Finanz-Gurus® vor-
behalten ist — den Leuten, die immer alles richtig machen und nie einen
Fehltritt begehen. Aber das ist Unsinn. Jeder kann ein Finanz-Maestro
werden, selbst wenn man hin und wieder wie ein unorganisierter Musiker
spielt. Alles, was es braucht, ist ein wenig Ubung, Wissen und den Willen,
die eigene Melodie zu verbessern. Auch die besten Musiker haben klein
angefangen und auch mal falsche Tone gespielt. Du wirst lernen, wie du
dein eigenes finanzielles Orchester dirigierst — ohne unnétige Zwischen-
tone, aber mit viel Freiheit und Freude an der Musik des Lebens.

Mit diesem Buch wirst du lernen, wie du dein eigenes finanzielles Cape
schneidern kannst — ohne unnétige Ausgaben und mit viel Freiheit im
Gepick. Es geht nicht darum, perfeke zu sein. Es geht darum, klug zu sein,
mutig und bereit, Verantwortung zu iibernehmen.

Also, schnall dich an. Wir brechen gemeinsam auf — hin zu einem Leben,
in dem du die Fiden in der Hand hiltst. Bereit, deinen inneren Finanzhel-
den zu wecken? Na dann, los geht’s.

»Das Geheimnis voranzukommen? Anfangen. “ —
Mark Twain

Zum Schluss noch ein Hinweis: Wir sprechen dich bewusst direkt in der
»2Du-Form® an und verzichten auf komplizierte Geschlechterangaben — so

bleibt das Lesen einfach, personlich und direkt. Dabei ist uns wichtig zu
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betonen, dass wir alle Geschlechter achten: Wir schitzen und respektieren
jede Person, vollig unabhingig von Herkunft, Alter, Geschlecht oder sexu-
eller Orientierung.

In dieses Buch haben wir viele unserer eigenen Erfahrungen und inspirie-
renden Gespriche eingebracht, die du an verschiedenen Stellen wiederfin-
den wirst. Es ist ein praktischer, motivierender Leitfaden fiir deinen Weg
zur finanziellen Freiheit — ohne Barrieren, dafiir mit klaren Chancen.

Lass dich von diesem Buch an die Hand nehmen, den Mut entdecken,
iiber dich hinauszuwachsen und die Kraft zu finden, deine finanziellen
Ziele mit Herz und Entschlossenheit zu erreichen.

Warum du dieses Buch lesen musst

Ganz einfach: Es geht um mehr als nur Finanzen — es geht um deinen
Traum von Freiheit. Diesen Traum tragen viele von uns in sich, doch nur
wenige wagen es, ihn wirklich zu verfolgen. Wenn du dich auf den Weg
zur finanziellen Unabhingigkeit machst, baust du nicht nur deinen eige-
nen Wohlstand auf. Du wirst zum Vorbild fur all jene, die dir folgen — fir
deine Familie, deine Freunde, zukiinftige Generationen.

Finanzielle Bildung ist kein Luxus, sondern ein Grundrecht. In Deutsch-
land ist das Recht auf Bildung im Grundgesetz verankert, und finanzielle
Bildung sollte genauso selbstverstindlich sein. Nur wer lernt, wie man mit
Geld umgeht, kann souverine Entscheidungen treffen. Doch bislang fehlt
dieses Wissen in unserem Bildungssystem. Viele Menschen bleiben finan-
ziell unsicher und abhingig, obwohl ihnen die Werkzeuge zur Freiheit
verhelfen kénnten. Dieses Buch schliefft genau diese Liicke — es ist dein
Kompass auf dem Weg zur finanziellen Selbstbestimmung.

»Die Entfernung zwischen Triumen und Realitit
nennt man Tun.“— Unbekannt

Wir haben dieses Buch geschrieben, weil wir uns genau diese Werkzeuge
selbst gewiinscht hitten, als wir angefangen haben, uns mit Geld und

Finanzen auseinanderzusetzen. Es hitte uns so viele Stolpersteine erspart,
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Die 5 Grundregeln fir Erfolg und Wohlstand

so viele unnétige Fehler verhindert. Aber vor allem haben wir dieses Buch
fur diejenigen geschrieben, die nach uns kommen — fiir unsere Kinder und
die Generationen danach. Wir mochten, dass du die Moglichkeit hast, die
Ketten aus Unwissenheit und Abhingigkeit zu sprengen, die so viele von
uns zuriickhalten.

Jetzt ist der Moment, die Freiheit zu erlangen, die dir zusteht — fiir dich,
fir deine Familie und fir alle, die du liebst. Unser Traum? Eine Gesell-
schaft, in der finanzielle Bildung fiir alle zuganglich ist. Eine Welt, in der
finanzielle Freiheit kein ferner Traum fiir einige wenige bleibt, sondern
eine erreichbare Realitit fiir jeden.

Aber warten wir nicht darauf, dass das Bildungssystem uns rettet. Die Ver-
dnderung beginnt bei dir. Du erwirbst jetzt das Wissen, das du brauchst,
um deine Zukunft selbst zu gestalten. Nutze es, um dir das Leben auf-
zubauen, das du dir wiinschst — und um einen Unterschied zu machen,
fur dich und fir die Menschen, die dir wichtig sind. Die Zeit, aktiv zu
werden, ist genau jetzt.

Finanzieller Erfolg geht weit {iber Zahlen, Bilanzen und Aktienkurse hin-
aus. Wie Robert Kiyosaki, der Autor von ,,Rich Dad, Poor Dad®, erkannt
hat, beginnt alles mit den richtigen Glaubenssitzen und Prinzipien. Die
Wohlhabenden verstehen etwas, das vielen anderen verborgen bleibt. Sie
wissen, dass es nicht nur um Geld geht, sondern um eine Denkweise, die
Freiheit und Wohlstand erméglicht.

In diesem Buch findest du genau das: die Denkweise und die Werkzeuge,
um deinen eigenen Weg zur Unabhingigkeit zu gehen und die Zukunft zu

schaffen, die du dir wiinschst.

Mit diesem Buch hast du alles in der Hand, um deinen Traum zu verwirk-
lichen und selbstbestimmt zu leben.

Die 5 Grundregeln fir Erfolg und Wohlstand

Erstens: Erfolgreiche Menschen verstehen, dass Geld fir sie arbeiten
sollte — und nicht umgekehrt. Statt nur Zeit gegen Geld zu tauschen, set-

23



Einleitung

zen sie auf kluges Investieren. Wihrend viele von uns hart schuften, las-
sen sie ihr Kapital fiir sich arbeiten, sei es durch Investitionen in Aktien,
Bitcoin, Edelmetalle oder Immobilien.

Hier geht es darum, dein Geld so anzulegen, dass es wichst, selbst wenn
du gerade nicht aktiv arbeitest. Mach den Sprung vom Konsumenten zum
Eigentiimer, indem du lernst, wie du clever investieren kannst.

Zweitens: Werte sammeln statt Dinge. Die meisten Menschen sind faszi-
niert von schicken Autos oder dem neuesten Smartphone. Aber erfolgrei-
che Menschen wissen, dass materielle Dinge an Wert verlieren. Sie inves-
tieren lieber in Anlagen, die langfristigen Gewinn bringen. Der Trick ist,
nicht in vergingliche Konsumgiiter zu investieren, sondern in Werte, die
dein Vermdgen vermehren.

Drittens: Selbstbewusstsein ist der Schliissel. Erfolgreiche Menschen
zeichnen sich durch eine gesunde Portion Selbstvertrauen aus — sie sind
bereit, unkonventionelle Wege zu gehen und Risiken einzugehen. Sie
haben keine Angst davor, gegen den Strom zu schwimmen, wenn sie an
etwas glauben. Der Mut, Neues auszuprobieren und sich nicht von der
Angst vor dem Scheitern zuriickhalten zu lassen, ist eine der grofiten Stir-
ken auf dem Weg zum finanziellen Erfolg.

Viertens: Fehler sind keine Feinde. Scheitern gehért zum Erfolg dazu, das
wissen erfolgreiche Menschen nur zu gut. Es ist okay, Fehler zu machen,
solange du bereit bist, daraus zu lernen und weiterzumachen. Wer aus
Angst vor Fehlern immer auf Nummer sicher geht, wird niemals wirklich
vorankommen. Der Erfolg liegt darin, nach einem Misserfolg wieder auf-
zustehen und es noch einmal zu versuchen.

Fiinftens, vielleicht das Wichtigste: Geld ist ein Werkzeug, kein Selbst-
zweck. Wohlhabende Menschen sehen Geld als Mittel, um ihre Ziele zu
erreichen, nicht als das Zentrum ihres Universums. Es geht darum, wie du
dein Geld einsetzt, um das Leben zu gestalten, das du dir wiinschst. Finan-
zielle Freiheit ist der Schliissel zu einem Leben, in dem du deine Zeit und
Energie auf das konzentrieren kannst, was dir wirklich wichtig ist — sei es
Reisen, Familie, Kreativitdt oder persénliche Entwicklung,.
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Willst du gewinnen? Dann lerne die Spielregeln

Diese fiinf Grundregeln zeigen, dass finanzieller Erfolg nicht einfach nur
Gliickssache ist. Es geht darum, kluge Entscheidungen zu treffen, Risiken
zu akzeptieren und langfristig zu planen.

Willst du gewinnen? Dann lerne die
Spielregeln!

Wiirdest du versuchen, Poker zu spielen, ohne die Regeln zu kennen?
Wahrscheinlich wirst du deinen Einsatz in den ersten paar Runden ver-
lieren und dich fragen, was zur Hoélle da eigentlich passiert. Genauso ist
es mit den Finanzen. Wenn du keine Ahnung hast, wie die Mirkte funk-
tionieren oder wie man sein Geld clever spart und investiert, wirst du auf
Dauer verlieren — an die Inflation, an den Market oder einfach an schlechte
Entscheidungen.

Warum? Weil das Finanzsystem nicht darauf ausgelegt ist, dass du gewinnst.
Es funktioniert nach Regeln, die die meisten nicht mal kennen. Inflation
ist im Grunde wie dieser Freund, der heimlich deine Snacks isst, wihrend
du denkst, du hast alles unter Kontrolle. Dein Sparbuch fiihlt sich sicher
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an? Falsch gedacht. Dein Geld wird weniger wert, und du merkst es erst,
wenn deine Brotchen ploezlich doppelt so viel kosten.

Oder, um es mit den Worten von Gordon Gekko aus ,,Wall Street” zu
sagen: ,,Die wertvollste Ware, die ich kenne, ist Information.“ Genau das
fehlt dir — Wissen! Wissen dariiber, wie du dein Geld so anlegst, dass es fiir
dich arbeitet und nicht umgekehrt.

Viele von uns haben eine tiefsitzende Angst vor der Bérse, vor Investitio-
nen. Klar, wir haben von den Crashs gehort, von Leuten, die alles verloren
haben. Wer erinnert sich nicht an die Telekom-Aktie und die Dot.com-
Blase? In den Jahren 1999 und 2000 hatten viele Privatanleger das Gefiihl,
den Einstieg in die groffe Welt der Aktien zu verpassen — und dann kam
das bose Erwachen. Die Dot.com-Blase platzte im Jahr 2000 und viele
Anleger verloren betrichtliche Summen. Auch der Telekom-Borsengang
im Jahr 1996, der zunichst als grofle Chance gal, fithrte spiter bei vielen
zu Verlusten und enttduschten Erwartungen. Diese schlechten Erinnerun-
gen sitzen bei vielen tief.

Doch die Wahrheit ist: Diejenigen, die langfristig investieren und sich an
die Spielregeln halten, gewinnen. Statt diesen Effekt zu nutzen, schauen
viele nur von der Seitenlinie zu, wie andere Gewinne machen. Sie bleiben
in der sicheren Zone, weil sie Angst vor dem nichsten Crash haben. Dabei
bietet gerade die Borse — sei es der DAX, US-Aktien oder auch neue Tech-
nologien wie Bitcoin — die Moglichkeit, langfristig Vermogen aufzubauen.
Es geht darum, klug und mutig zu investieren, nicht kopflos zu agieren.

Die Erfahrungen aus der Dot.com-Blase und dem Telekom-Hype haben
gezeigt, dass Timing und die richtige Strategie entscheidend sind. Statt
auf den schnellen Hype aufzuspringen, geht es darum, eine solide Basis zu
schaffen und langfristig zu denken. Nur so kann man die Angst vor dem
nichsten Crash tiberwinden und die Chancen nutzen, die sich bieten.

Dieses Buch ist dein personlicher Finanz-Leitfaden. Um zu deinen Zielen
zu gelangen, musst du lernen, wie das Finanzsystem funktioniert und wie
du mit deinem Geld umgehst, es richtig einsetzt und investierst, ohne bei
der ersten Marktbewegung nervos zu werden. Du wirst verstehen, dass du
nicht bei jeder Kursschwankung verkaufen musst, sondern wie du in Kri-
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sen die Nerven behiltst und den richtigen Moment fiir Entscheidungen
erkennst.

»Sei dngstlich, wenn andere gierig sind, und gierig,
wenn andere ingstlich sind. “ — Warren Buffert

Finanzielle Bildung ist der Schliissel zu deinem Erfolg. Du musst keine
Angst mehr vor den Mirkten oder vor Investitionen haben. Im Gegen-
teil — du wirst sie als Werkzeuge verstehen, die dir helfen, deine Ziele zu
erreichen. Und diese Ziele kénnen sein: finanzielle Unabhingigkeit, frither
in den Ruhestand gehen oder einfach die Sicherheit, dass du in Krisenzei-
ten nicht die Nerven verlierst.
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Dein Shortcut zur finanziellen Freiheit — Trends,
die du nicht verpassen darfst!

Wias jetzt kommt, kénnte dein nichster Gamechanger sein! Bevor du das
Buch zuschligst und dich zum Helden deiner eigenen Finanzgeschichte
machst, haben wir noch etwas gratis fiir dich: Ein Whitepaper, das dich
auf Turbo-Modus schaltet. Und ja, es kdnnte genau das sein, was dich
morgen den entscheidenden Schritt voraus sein lisst.

Warum das Whitepaper lesen, wenn du das Buch schon gemeistert hast?
Ganz einfach: Wihrend Biicher wertvolles Wissen biindeln, spiegelt die-
ses Whitepaper die neuesten Entwicklungen und Trends wider — immer
auf dem aktuellen Stand, weil sich die Finanzwelt stindig verindert. Hier
bekommst du den Echtzeitvorsprung, den kein Buch allein liefern kann.

Stell dir vor, du schaust in ein paar Monaten zuriick und denkst: ,Gut,
dass ich damals gehandelt habe.“ Wihrend andere noch tiberlegen, hast
du die besten Infos lingst auf deinem Radar — Aktien, die durchstarten,
withrend andere nur davon triumen. Krypto-Méglichkeiten, die kommen
und gehen, wihrend du schon lingst am Puls bist.

Dieses Whitepaper ist dein Wissens-Jetpack — vollgepackt mit den span-
nendsten Entwicklungen, knackig erklirt und gespickt mit Strategien, die
den Unterschied machen. Stell dir vor, du bist unter den Ersten, wihrend
der Rest noch auf den nichsten Trendbericht wartet.

Alles, was du tun musst: QR-Code scannen und eintauchen. Dein smarter
Schritt zu cleveren Investitionen und nachhaltigem Erfolg. Diese Chance
gibt es jetzt — nicht morgen, nicht irgendwann. Du bist so nah dran wie

noch nie — also los, schnapp dir das Wissen, bevor es alle wollen!

Denn mal ehrlich: Warum zusehen, wenn du den
nichsten groflen Move starten kannst?

https://www.money2go.io
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Vorstellung Jens Breitbarth

Jens Breitbarth ist ein erfolgreicher Wegbereiter fiir Selbstfiihrung und
Wachstum. Seine Werte — Integritit, Durchhaltevermdgen und die Uber-
zeugung, dass jeder Mensch eine besondere Gabe in sich trigt — spiegeln
sich in seiner Arbeit als Coach und Speaker wider. Er glaubt an die transfor-
mative Kraft, die Krisen und Konflikte mit sich bringen, und unterstiitzt
seine Klienten dabei, nicht nur ihr Potenzial zu erkennen, sondern auch
mutige Schritte in eine selbstbestimmte Zukunft zu gehen. Durch seine
einzigartigen Methoden verbindet er ferndstliche Weisheit mit westlicher
Strategie und bietet seinem Publikum wertvolle Einblicke in personliche
und berufliche Selbstfiithrung. Sein tiefes Engagement, seine Klienten aus
Routinen und Begrenzungen zu befreien und ihnen wichtige Wachstum-
simpulse zu geben, macht ihn zum gefragten Coach, der fiir seine Ziel-
gruppe Klarheit, Selbstvertrauen und anhaltende Motivation schafft.

Seine inspirierende Reise begann fiir den Vater von 3 Kindern als Haupt-
schiiler und fihrte ihn tiber den zweiten Bildungsweg zum Abitur und
diplomierten Maschinenbau-Ingenieur. Als erfolgreicher Manager in
Dax-Konzernen verbrachte er u.a. 5 Jahre in China, wo er viel iiber fern-
ostliche Philosophie lernte. Er zeigt, dass alles méglich ist — solange man
an sich selbst glaubt und bereit ist, die Herausforderung anzunehmen.

Bisher erschienene Titel:

Ich denke, also fiihre ich — Inspiration to go: 40 bunte
Philosophie im Chefsessel Bausteine fiir das nichste Level
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Vorstellung Frank Langenkamp

Fiir Mia, Mats und alle, die ihre finanzielle Freiheit suchen.

Mit 48 Jahren, einer liebevollen Familie und der Erfahrung eines Mara-
thonldufers weifd ich, wie wichtig es ist, dran zu bleiben und das Ziel fest
im Blick zu haben — auch in der Welt der Finanzen. Schon mit 16 hielt
ich meine erste Aktie, und bis heute habe ich hohe fiinfstellige Betrige in
meine Finanzbildung investiert. Dieses Wissen gebe ich nun an euch wei-
ter, Mia und Mats — und an alle, die das Hamsterrad verlassen oder es gar
nicht erst betreten wollen.

Als Betriebswirt und Fithrungskraft, erfahren in der Leitung von Projekten
mit Millionenbudgets, habe ich gelernt, mutige Entscheidungen zu tref-
fen und den Wert von Vertrauen und Weitblick zu schitzen. Finanzielle
Freiheit ist nicht nur ein Ziel, sondern ein personlicher Weg voller Mut
und Selbstbestimmung — sei es durch Aktien, Bitcoin, Immobilien oder
Gold, und auch durch moderne Chancen wie Kryptowihrungen, DeFi
und NFTs.

Diese Reise gehort dir allein. Ob du in Aktien investierst oder den Schritt
in die Welt der digitalen Wihrungen wagst — es sind deine Entscheidun-
gen, die deinen Weg formen. Die Freiheit wartet dort, wo du sie selbst
gestaltest.

Bisherige Veroffentlichungen:

,Fiihrung einfach machen®

hteps://amzn.to/40xx1]h
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