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Zuversicht — wogegen?

Zuversicht? Wenn ich gegenwirtig mit wachen Sinnen in die Welt blicke, bekomme ich
oft Angst. Es geschieht so viel Bedrohliches, dass ich manchmal nicht hinsehen mag; es
ist viel einfacher, sich in das eigene gemiitliche ,Daheim® zuriickzuziehen, und wenn es
drauflen noch so schlimm zugeht. Wenn ich aber hinsehe, hinhére, verldsst mich jede
Gemiitlichkeit. Mir scheint, dass diese beunruhigenden Ausblicke hier wenigstens teil-
weise benannt werden sollten. Wenn wir es vermeiden, machen wir es uns einfach. Aber
Hoffnung zu haben, ist manchmal nicht einfach.

Zuversicht? Gegenwiirtig wird in der Ukraine weiterhin getdtet und gestorben. Im
Gaza-Streifen schreit das Elend gen Himmel. Im Sudan wird systematisch vergewal-
tigt, gefoltert, gemordet, vertrieben. Die USA haben einen Angriffskrieg gegen den Iran
gefithrt. China liegt auf der Lauer, um sich Taiwan mit Gewalt einzuverleiben.

Und unser Planet erwirmt sich in gefihrlicher Weise. ,, Wir sind auf dem Highway zur
Klima-Holle®, sagte UN-Generalsekretir Anténio Guterres auf der Weltklimakonferenz
2022. Er meinte Diirren, Stiirme, Uberschwemmungen, den Anstieg des Meeresspiegels.
Wann werden die kiistennahen Stidte und Regionen unseres Planeten im Wasser versin-
ken?

Wann werden die Menschen entschieden gegen all das vorgehen — entschieden und
erfolgreich? Sie tun es nur zégernd, denn es kostet Geld.

Wie geht es in den USA weiter, die derzeit von einem irrlichternden Prisidenten
regiert werden? Die dortige Demokratie scheint gefihrdet zu sein. Dabei ist die erste
neuzeitliche Demokratie 1776 ausgerechnet in den Vereinigten Staaten von Amerika ent-
standen. Dieses Land sah sich darum jahrhundertelang als demokratisches Vorbild. Was
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wird aus ihm? Was wird aus der Demokratie in unserern Land, die von vielen Menschen
am liebsten fiir gleichgiiltig erklirt oder abgeschafft werden soll?

Mir scheint, ich sollte auch bestimmte mdogliche Folgen der Kiinstlichen Intelligenz
unter die Bedrohungen auf unserem Planeten einreihen. Ich stelle mir vor, dass die
KI — willkiirlich gegriffen — in etwa dreiflig Jahren zwar von jedem mit groflem Nutzen
angewendet werden kann, aber gleichzeitig droht sie, durch den Menschen gefihrlich zu
werden, weil sie z. B. von Fanatikern und Psychopathen ohne viel Mithe zu immensem
Unheil verwendet werden kann. Es diirfte schwierig sein, in dieser Hinsicht eine Sperre
in sie einzubauen, da jede weiterentwickelte Version die bisherigen an Raffinesse tiber-
treffen konnte. Das heifSt, mithilfe einer neueren Variante kann jemand die alte — der die
Sperre eingegeben wurde — moglicherweise austricksen. Was in jener Zeit immer gesche-
hen mag — es zeichnet sich schon heute ab, dass Kiinstliche Intelligenz nicht nur Gutes,
sondern auch furchterregende Gefahren mit sich bringt.

Zuversicht brauchen wir natiirlich noch und noch, auch im Privaten, vor allem, wenn
wir einen geliebten Menschen verloren haben, aber auch angesichts von Misserfolg,
Krankheit, Alter, Einsamkeit, Armut, einer unheilbaren Krankheit, Angst vor Demenz —
und was es sonst sein mag. Auch das konnte unsere Zuversicht abschniiren.

Zuversicht ist meines Erachtens mehr als Hoffnung. Man kann sie als starke Hoffnung
bezeichnen, die sich vor allem in die Zukunft richtet, auf das, was auf uns zukommt.
Und - sie hat eine Tendenz zum Handeln, weil jede Zukunft gestaltet werden muss.

Handeln im Blick auf die Zukunft ist oft nicht leicht. Vielleicht liegt die von mir
erwartete und erhoffte Zukunft sogar in weiter, nebliger Ferne, wie z. B. das Ende der
Erderwirmung oder eine Zeit, in der auf keinem der Kontinente jemand mehr Mangel
leiden muss.
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Fiir Zuversicht und das von ihr geférderte Tun braucht es darum Geduld. Geduld
konnte — einseitig — so verstanden werden, als ginge es nur darum, tapfer abzuwarten.
Abwarten aber ist passiv, obgleich es unter Umstinden Seelenkrifte braucht. Und tatsich-
lich geht es im Leben manchmal um Abwarten, z. B. um das Abwarten eines bestimmten
Zeitpunktes oder eines passenden Moments.

Geduld kann sich in Aktivitdt ausdriicken. Das heifdt, ich bemiihe mich geduldig,
das herbeizufiihren, auf das sich meine Zuversicht richtet. Das wiederum bringt unter
Umstinden eine Verzichtleistung in der Gegenwart mit sich, z. B. regelmifSige, betricht-
liche Spenden, ein Engagement im 6ffentlichen Leben oder eine Arbeit fiir die Entwick-
lungshilfe. Dafiir sollte meine Zuversicht so stark sein, dass ich das Noch-nicht in der
Gegenwart akzeptiere. Ich arbeite auf etwas hin.

Geduld erweist sich immer wieder als etwas Wertvolles. Studien haben gezeigt, dass
geduldige Menschen mehr Erfolg im Leben haben, ja sogar gesiinder sind als diejenigen,
die einen voriibergehenden Verzicht fiir die Zukunft nicht erbringen kénnen oder wol-
len.!

Titige Geduld auf dem Hintergrund von Zuversicht hat zudem den Vorteil, dass sie
mich vor einer moglichen Opferrolle bewahrt. Wenn ich etwas erstrebe, und sei es in
ferner Zukunft, wenn ich mich darum bemiihe, eine Bedrohung oder Angst abzuschiit-
teln, erlebe ich mich nicht als Opfer irgendwelcher Schicksalsmichte. Vielmehr bin ich
selbst titig, wenngleich vielleicht mit kleiner Kraft. Aber ich versuche, in der von mir
gewiinschten Weise etwas zu bewirken. Das wird beispielsweise in Bezug auf den Klima-
wandel unseres Planeten wenig erreichen, aber es verschafft mir die Verbindung mit den
Bemithungen unzihlig vieler anderer Menschen in allen Landern der Erde, allmihlich,
ganz allmihlich etwas zum Guten zu verindern.

Im Nahbereich ist es meistens einfacher, etwas zu bewirken. Ich kann z.B. gegen
meine Einsamkeit vorgehen, indem ich Kontakte suche und die Annahme von mir weise,
11



jener Freund, diese Bekannte solle von mir nicht ,beldstigt” werden. Im Gegenteil, der
betreffende Mensch darf merken, dass ich mich einsam fiihle, denn das ist nichts Peinli-
ches, sondern wird von ziberaus vielen Menschen erlebt. Vielleicht entsteht durch meine
Kontaktaufnahme eine Bezichung, die auf beiden Seiten Zufriedenheit, ja sogar Freude

schaftt.

Selbst angesichts einer unheilbaren Krankheit oder eines sehr hohen Lebensalters
kann ich versuchen, noch etwas zu erreichen, das meinem bevorstehenden Abschied vom
Leben ein kleines Glanzlicht aufsetzt: Ich mache mir und anderen eine Freude. Oder ich
bemithe mich um eine Versshnung mit einem bestimmten Menschen. Oder ich schreibe
einen mir wichtigen Text bzw. diktiere ihn, der nach meinem Tod als eine Art Vermicht-
nis an Nachkommen, Verwandte und Freunde geht. So bringt titige Zuversicht wiede-
rum Zuversicht hervor.

Kann man sich dazu ermuntern? Ja, man kann, und man sollte es. ,,Aufraffen® ist ein
hisslicher Ausdruck dafiir, aber gerade in der zweiten Hilfte des Lebens sind wir mehr
oder weniger geneigt, Gewohnheiten auszubilden, die wir nur ungern verlassen. Dadurch
kann es zu einem Phlegma kommen, das uns daran hindert, unserer Hoffnung, unserer
Zuversicht Tétigkeit hinzuzuftigen.
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Optimismus

Viele Menschen, vielleicht sogar die meisten, neigen — mehr oder weniger — zu Opti-
mismus. Wir besitzen offensichtlich — wie es von amerikanischen Forschern beschrieben
wurde — genetisch einen Sockel von Lebensbejahung und Optimismus in uns.* Das heif3t,
wir neigen — so kénnte man sagen — biologisch zu Optimismus, weil wir gewissermafien
die Nachkommen von ,Siegern® sind. Gemeint ist, dass wir — seit Millionen von Jah-
ren — von Lebewesen abstammen, die den Kampf um das Uberleben und um die eigene
Fortpflanzung gewonnen haben.

Psychologen stellten in Langzeitstudien fest, dass Optimisten im Vergleich zu Pessi-
misten um ungefihr 19 Prozent linger leben als es ihre prognostizierte Lebenserwartung
fur sie erwarten liefe. Auflerdem gelte: Wenn wir positiver Stimmung sind, mogen uns
andere Menschen lieber, als wenn wir pessimistisch sind. Und optimistische Menschen
konnen Schmerzen durchschnittlich besser verkraften als solche, die mit einer gedriickten
Stimmung leben. Unzweifelhaft ist vor allem: Optimismus kann dazu verhelfen, Schwie-
rigkeiten zu tiberwinden und zu besonderen Leistungen zu ,befliigeln®.

In diesem Zusammenhang erinnere ich mich an einen Ausspruch, der dem Philoso-
phen Voltaire zugeschrieben wird: ,Da es sehr forderlich fiir die Gesundheit ist, habe ich
beschlossen, gliicklich zu sein.“ So gesehen, dient das Gliick seltsamerweise einem Zweck.
Wenn man bedenkt, welche wohltuenden Wirkungen der Optimismus hat, sollte man
wohl schleunigst einen dhnlichen Entschluss fassen wie Voltaire: optimistisch sein!

Beim Optimismus handelt es sich um ein Gefiihl, das sehr eng zum Menschen gehort,
gleichsam wie ein Zubehér — oder eben nicht. Es ist bei manchen von uns stirker aus-

geprigt als bei anderen, denn wir wissen es: Einige Menschen wirken in ihrer optimisti-
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schen Grundhaltung geradezu unverwiistlich, wihrend andere von ihrer Schwarzmalerei
nicht abzubringen sind.

Aber befordert unser Optimismus Hoffnung und Zuversicht? Auf den ersten Blick ist
das der Fall. Genauer betrachtet, fillt jedoch auf, dass Optimismus gerade fiir die Zukunft
ziemlich blind sein kann. In der Tat, die psychologische Forschung hat entdecke, dass wir
mit einer eher pessimistischen Lagebeurteilung der Realitit oft mehr entsprechen als mit
optimistischer Weltsicht. Aber Optimismus, diese bestimmte Art einer eher unbewussten
Lebensbejahung, lisst uns das Positive glauben und stirkt uns dadurch, nimmt uns die
Furcht, die Ubervorsicht und das viel zu lange Zogern.

Doch Zuversicht profitiert nur mittelbar von einer optimistischen Grundhaltung,
gleichsam als ,Kollateral-Nutzen“. Optimismus diirfte zu oberflachlich sein, um ohne
Weiteres eine mehr oder weniger unbeirrte Zuversicht zu fordern, z. B. angesichts der
fortschreitenden Erwirmung der Erde, der Verschmutzung der Ozeane oder der Aushoh-
lung unserer Demokratie. Anders gesagt: Er scheint — als halbbewusstes Gefiihl — eher
Wiinsche zu bedienen, als durch eigenes Handeln die Welt ein wenig besser zu machen,
als sie es gegenwirtig ist. Vielleicht fiihrt er hier und da sogar dazu, Not und Schrecken
in der Welt kaum wahrzunehmen, sondern moglichst immer durch die ,rosa Brille® zu
sehen.

Trotz der genannten problematischen Eigenheiten des Optimismus ist er wichtig.
Mag er auch dann und wann dazu fiihren, dass wir Illusionen mit der Realitit verwech-
seln, so nahrt und stirke, ermutigt und befliigelt er uns, und zwar auch abgesehen von der
schwierigen Frage, ob er der Faktenlage entspricht oder nicht.

Da wohl die meisten von uns mehr oder weniger optimistisch sind, ist es erschre-
ckend, wenn uns unser Optimismus verlisst — dankenswerterweise vielleicht nur wihrend
eines bestimmten Zeitraums. Wir sind — vielleicht unerwartet und plétzlich — ,,depressiv
verstimmt®. Da ist die Freude iiber das Gute, mit dem wir leben, das Staunen {iber die
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Autorenprofil
Christoph von Lowtzow

Christoph von Lowtzow verbrachte seine Kindheit zunichst auf dem viterlichen Gut
in Mecklenburg. Nach der Flucht seiner Eltern und ihrer Enteignung durch die Sowjet-
union lebte er mit seiner Familie als Fliichtling in Ostholstein.

Er studierte evangelische Theologie, Pidagogik und Psychologie und war dann als
Pfarrer in Hamburg und in der Umgebung von Hamburg titig. Er ist verheiratet, hat
zwei erwachsene Kinder und zwei Enkel.

Auf den Gebieten Theologie und Pidagogik sowie der eigenen Familiengeschichte

publizierte er. Seine Lieblingsbeschiftigungen sind: liecbe Menschen treffen, sich iiber die
Natur freuen und klassische Musik horen — besonders von Schubert und Brahms.
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